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 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/32 کدمدرک

 

 : فیتعر
بدن به مصرف مکرر  کیولوژیزیوابسته به مواد، پاسخ ف اختلال

و  نیباعث تسک یاز طرف یوابستگ نیاست. ا ادآوریمواد اعت

و  گرددیفرد م یو نشاط گذرا برا کیتحر یآرامش موقت و گاه

 یفرد برا یاثرات سبب جستجو نیبعد از اتمام ا گریاز طرف د

حالت  نی. در اشودیمداوم به آن م یمجدد ماده و وابستگ افتنی

به ماده مخدر  یو هم از لحاظ روان یفرد هم از لحاظ جسم

 یمقدار ماده مصرف جیو مجبور است به تدر کندیم دایپ یوابستگ

 دهد. شیرا افزا

مغز)باعث  ییایمیآور به ساختار ش ادیتوجه به شباهت مواد اعت با

 افتیمغز، در یارتباط ستمیمغز شده( و پس از ورود به س بیفر

 بیترت نی. به اکنندیرا مختل م یعصب ستمیاطلاعات از س

 تواند یمواد، نم نی. اشوندیپردازش اطلاعات دچار نقص م

 نیکند، بنابرا کیرحت یعیمغز را به صورت طب یعصب یهاسلول

 نی. به اشودیم جادیا یرعادیغ یهاامیمغز پ یعصب ستمیدر س

 یهاامیبه مغز، پ یعاد یهاامیفرستاده شدن پ یبه جا بیترت

 ای. داروها شوندیآن م یعصب ستمیوارد س یقو اریو بس یرعادیغ

دچار اختلال مصرف  تواندیها مکه فرد با استفاده از آن یمواد

ها، مواد مخدر، توتون و تنباکو، مواد شود شامل: الکل، محرک

 نیشتری. بباشندیضد درد م یآورها و داروهاها، خوابآرام بخش

ساله  52تا  81افراد  نیسوء استفاده از مواد در ب ایمصرف  زانیم

 است.

 : شایع علایم
چند مشکل  ای کی)وابسته به مواد( اغلب ادیمبتلا به اعت افراد

 ،یقلب ای یویر یماریشامل ب تواندیدارند که م یمرتبط با سلامت

 سلامت روان باشد. طیشرا ایسرطان  ،یسکته مغز

موارد اشاره کرد:  نیبه ا توانیم یروان-یجسم عیشا میعلا از

-چشم یهاکوچک شدن مردمک-کاهش فشار خون-بوستی

-کند یهاالعملعکس-کلمات، ینامفهوم شدن تکلم و ادا -تهوع

کاهش  -کند شدن تنفس-نفس  یاحساس تنگ-خارش پوست

 کاذب احساس-چشم ریز یگود-زرد شدن رنگ پوست -حافظه

 .یقراریب -انیهذ-و شنوایی بینایی توهمات-نفس بهاعتماد 

 و درمان : یریشگیپ
 یم شیبه شدت افزا رییسترس و تغخطر مصرف مواد در زمان ا

از  یکیمرگ  ایمانند طلاق، از دست دادن شغل  یقات. اتفاابدی

دهد. در زمان  شیممکن است خطر مصرف مواد را افزا زانیعز

 یمقابله ا یها سمیاز  مکان ،یدر زندگ راتییتغ نیمواجهه با ا

 یسرگرم کی یریادگی ای شنیتیسالم مانند ورزش کردن، مد

 زماسترس لا تیریاستفاده شود. در صورت نقص در مد دیجد

 است  مراجعه به  متخصص و روانشناس انجام شود.

 به مواد: یدرمان وابستگ مراحل
کنند و به  یمصرف مواد را متوقف م ،ییدر سم زدا :ییزدا سم

مرحله  نیاول نیدهند از بدن فرد خارج شوند. ا یآنها اجازه م

 درمان است.  یاصل

تواند به  یم یروان درمان :یو رفتار یشناخت یها درمان

 نیکمک کند. همچن ادیدرمان اختلال مصرف مواد و اعت

دهد. روان  یسالم را آموزش م یمقابله ا یها سمیمکان

را به  یو رفتار یشناخت یدرمانگرها ممکن است درمان ها

 کنند. هیبا داروها توص بیدر ترک ای ییتنها

الکل و تنباکو از  ،یونیمانند مواد اف یموارد یبرا :یدرمان دارو

 شود.  یاستفاده م نهیمناسب در آن زم یداروها



 

 

و  دیبه پزشک متخصص مراجعه نما دیجهت ترک با ماریب :نکته

 نوع دارو و مقدار دارو مشخص گردد. شانیطبق دستور ا

 :ادیدر ترک اعت یا هیتغذ هیتوص
از  یو غن نیپُرپروتئ ییغذا میرژ ،یدر دوران ترک وابستگ -8

 خواهد بود. دی)قند( مف دراتیکربوه

غلات کامل  یحاو یتازه و غذاها جاتیو سبز وهیخوردن م -5

مانع  نیکند و همچن نیرا تام ماریب یلازم را برا ینیتامیمنابع و

 گردد.  یم بوستی جادیاز ا

 . دیشو لیقا تیها محدود یدر مصرف چرب -4

از  جی. به تدردیالامکان اجتناب کنیحت نیاز مصرف کافئ -2

 نیو ا دیرا کاهش ده نیترک مواد، مصرف کافئ نیآغاز یروزها

. ) دیادامه ده د،یتوان یکه م یزانیبه حداقل م دنیروند را تا رس

 ی، کاکائو و شکلات و نسکافه حاونوشابه ،یکرده، چا قهوه دم

 هستند.( نیکافئ یریمقاد

تواند به عنوان  یم زیجات ن ینیریمصرف قند و شکر و ش -6

محرک عمل کند لذا ضرورت دارد مصرف آن ها را متناسب  کی

 . دیکن میتنظ ماریب یکیزیف تیفعال زانیبا م

 لازم است : ماریب خانواده
 . شدبا هگارآبیما فمصر داتعااز-

 او با قعیتوا بر مبتنی مستقیم ردبرخو و دهنکر وتقضارا  ربیما-

 .باشد شتهدا

 و توجهدارد  کمک لیاقت که شیارزبا دفر انبعنو ربیما به -

 . هدد ننشا علاقه

 بارا  کند می دیجاا آور دعتیاا دهما که ییها سیبوآ ارضعو-

 .دهد زشموآ ماریب به علمی اتمستند

 ینا جهت نداتو می که وریضر یتلفنهاو هانجمنوا فاترد-

 دهند. ارقر نشارختیارا در ا نماید کمک ماریب به مشکل

 . کند  ثبت و یابیارز را ربیمادر  کتر علائم-

از دارو  دیبا مشورت پزشک با تشنج و کتر علائم وزبر رتصودر-

 .دنمو دهستفاا

را  او و باشد می موقتیترک  علائمداده  نطمینارابیما به -

 . دینما حمایت

 کند. یابیارز ماریرا در ب گرانیخود و د هیخطر خشونت عل-

 یمنیدارد ا رتخساو سیبآ تهدیداز نشانی ربیما یهارفتارگرا -

 کند.  حفظرا  محیطخانواده و  افرادیگرد و ربیما

 قاطع ماا ملایمت باآرام و  پرخاشگر ربیما با ردبرخو مهنگا -

 .  ندینما ردبرخو

 با اختلالات سوء مصرف مواد: ماریب
و  خلاقیا مشکل یک نه ستا ریبیما یک ادمو به بستگیوا -

 مداوا گردد. یماریب نیلازم است ا

 یباق ،درمان انی( در پایونی)مانند مواد اف یزیتجو یاگر داروها-

 .دیببر نیمانده است، آنها را از ب

از آنچه دستور داده شده است  شیرا هرگز ب یزیتجو یداروها -

 .دیمصرف نکن

 انجام دهد. یمناسب یاجتماع تیفعال دیپس از ترک با -

دهند، قرار می مصرفیا سوء داروها را مورد استفاده که با افرادی-

 نکنید.  معاشرت

 افسردگی مثل ذهنی سلامت به مربوط مشکلات که از این قبل-

با داروها  در ارتباط ایجاد مشکلات ، منجر بهمزمن یا اضطراب

 کنید.  مشاوره آنها درخواست حل گردند، برای

 .دیمثبت استفاده کن یها ییاز خودگو-

 . دیاحساسات تان را به اشتراک بگذار-

 .دیده رییخودتان را تغ انیاطراف یشبکه اجتماع-

 .دیرا امتحان کن دیجد یسرگرم کی-

 منابع : 
 (.8311. )دیسع ،ی. کوشان،محسن ؛ واقعیروانپرستار -8

. رمسعودی،امیساعد ؛ رستم ،ی. احمدادیاعت یروانشناس -5

(8311.) 

 نفرزی دکتر ترجمه)سادوک –کاپلان  یخلاصه روانپزشک-3

 5جلد  – یرضاع
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 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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 70835511678 -4:   ایگو تلفن
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